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Durante el ciclo escolar 2016-2017 la meta principal del proyecto de huertos fue la
implementacidon de un sistema agroecoldgico integral en la escuela. Se incorpord a los
ninos y nifas al trabajo por medio de las clases para que sean participes del proceso de
implementacidn, sin embargo, el enfoque principal fue la creacion del espacio.

Para este ciclo escolar el proyecto no solo muto en su nombre, dejando de llamarse huertos
y pasando a llamarse Proyecto de Agroecologia, sino que también cambio en sus enfoques
y metas. Este ciclo se incorporaron nuevos integrantes al equipo y se le dio fuerza al lado
pedagdgico, una de las premisas, sino la central, fue: utilizar los espacios agroecoldgicos
existentes como ambientes de aprendizaje para poder generar en los y las estudiantes de
la escuela aprendizajes significativos, no solo al momento de aprender temas vinculados
a las plantas y lo natural sino también para poder fortalecer el aprendizaje de otros tipos de
contenidos que la escuela busca que se transmitan.

Aunque esta es una meta bastante ambiciosa, creemos que los resultados que hemos
podido observar nos indican que vamos por buen camino. Se logré este ciclo diversificar los
temas trabajados con los nifios y nifas, ampliandolos no solo a temas nuevos como
alimentacion sana y bio-construccion, uso responsable del agua entre otros, sino
también logrando un vinculo con maestros y maestras para poder brindar un apoyo al
trabajo de temas que ya son parte del curriculo de la escuela. También se fortalecio el drea
de planificacion pedagdgica, buscando generar una experiencia mas completa e integral
con los y las estudiantes, se logrd también involucrar a los chicos y chicas en proyectos con
plazos mas largos y de mayor complejidad, reforzando el trabajo en equipo, la busqueda de

soluciones practicas, la reflexion y la experimentacion. _ _ B
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Tercero de Secundaria

Tercero de secundaria empezo el ano escolar fabricando unos llamativos letreros para el area del huerto de
la escuela. Durante este segundo semestre, los chicos y chicas llevaron a cabo un proyecto de introduccién
a la carpinteria aplicada a la agricultura. Han disefado, fabricado e instalado, unos maceteros urbanos que
permaneceran en el area de secundaria para ser utilizados los préximos ciclos por otros estudiantes.

Lo primero que se llevd a cabo fue un disefio a escala en papel
milimetrado. Al hacer el disefo los estudiantes se dieron cuenta de
cudles serfan los materiales que ocuparian. Posteriormente se realizé
con ellos una introduccion a los distintos cortes de madera que se
pueden conseguir en un aserradero, también se revisaron distintas
herramientas de carpinteria tomando en cuenta las caracteristicas,
ventajas y desventajas de cada una de ellas y la manera segura de
usarlas. Hasta antes de salir de viaje como grupo los chicos y chicas
ya estaban realizando los cortes a las piezas de madera que ellos
mismos encargaron.

Después de las vacaciones de semana santa terminaron de cortar su
madera y se procedid al ensamble de los maceteros para
posteriormente barnizarlos, colocarles el plédstico, la tierra y
sembrarlos. Con esta tarea los chicos y chicas estan practicando
mediciones precisas y a escala y estdn afianzando su confianza al
manipular de forma segura herramientas eléctricas, aparte del
trabajo en equipo y el uso aplicado de la carpinteria para la
agroecologia.

Estamos todos muy orgullosos del trabajo realizado y de los
resultados. Los invitamos a ver como quedaron estos maceteros
artesanales.
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En su forma mads simple, el bafio seco consiste en un
recipiente destinado a recuperar las heces, que luego son
cubiertas de aserrin, copos de madera o de algun otro tipo
de materia organica seca. El papel higiénico usado
también puede ser depositado en él. Una vez esté el
recipiente lleno, su contenido debe ser vaciado en un
lugar controlado para asegurar su tratamiento. La materia
fecal se degrada por desecacidn, esto es posible ya que se
almacenan las heces y la orina de forma separada.

En su forma mds desarrollada, el bafo compostero seco
dispone de una camara de fermentacién capaz de
contener las heces durante largos periodos de tiempo vy
consta de un sistema de ventilacién para permitir el
secado y fermentacién de la materia orgdnica. Después
de un periodo de por lo menos seis meses, las heces
composteadas de esta manera son lo suficientemente
inocuas para poder ser utilizadas como abono o
dispersadas en la naturaleza sin causar problemas de
salud publica.

La recoleccién de heces y orina por separado, sin
necesidad de agua de arrastre, tiene muchas ventajas,
como la menor produccidn de olores y la eliminacién mas
eficiente de los patégenos por desecacién. Las heces
secas Yy la orina pueden ser utilizadas en la agricultura,
como enmienda del suelo vy rico fertilizante, aunque este
reciclaje no es obligatorio. Es un ejemplo de una
tecnologfa que permite un saneamiento sostenible. Este
sistema seco es una alternativa a las letrinas de pozo e
inodoros con descarga de agua, especialmente donde el
agua es escasa, donde una conexién a través del
alcantarillado a una estaciéon depuradora de aguas
residuales no es factible o deseada, donde se requieren
fertilizantes y enmiendas de suelo para la agricultura o la
contaminacion de aguas subterrdneas debe ser
minimizada.

Algunos bafos composteos secos tienen dos cdmaras
gue son usadas alternadamente para permitir Ia
descomposicién de las heces donde caen; otros tienen
una sola cdmara, con recipientes que se retiran para su
almacenamiento y tratamiento en otro lugar; estos
Gltimos pueden ser portdtiles, manufacturados o
construidos por los mismos usuarios con materiales de
facil acceso. Pueden ser para uso sentado o en cuclillas.
Los aspectos mds importantes son: la separacién de la
orina y las heces desde el inicio; el funcionamiento sin
agua; y la ventilacién adecuada de las heces
almacenadas.

INSTRUCCIONES PARA EL BUEN USO'Y MANTENIMIENTO DEL
SANITARIO ECOLOGICO SECO
1 El Sanitario Ecoldgico Seco tiene
dos compartimentos: uno para la
orina y el otro para el excremento.

ORINA Y EXCREMENTO NUNCA
DEBEN REVOLVERSE.

Siéntate correctamente
para que no se mezcle la
orina con el excremento,

Después de limpiarte, deposita el
papel sanitario en el compartimento
para excremento.

jIMPORTANTE!

Pafiales, toallas
sanitarias y otros
desechos no
degradables
deben
depositarse en el
bote de basura.

Recuerda que después de evacuar,
deberas echar materia seca
(aserrin, ceniza, hojarasca, arena,
tierra), para cubrir el excremento,
Al finalizar cierra la tapa,

Usa el agua para limpiar los restos
de orina o menstruacion del
compartimento para orina, Cuida
de no salpicar el compartimento
para excremento.
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Geometria
Aplicada a |a
Bio-Construccion

Dentro del marco de la introduccidn a la bio-construccién que se tiene
como un eje temético dentro del Proyecto de Agroecologia para los
grados de quinto de primaria en adelante, se realizaron con los grupos
de quinto y sexto de primaria y segundo de secundaria algunas
actividades précticas de aplicacién de la geometria a la construccién.

Se llevaron a cabo
dos actividades distintas:

La primera se trata de trazar un hexdgono
regular en el suelo sin herramientas complejas,
sino mds bien utilizando solamente una cinta
métrica, una cuerda, estacas y un martillo. En
esta actividad se reforzaron conocimientos
sobre figuras y conceptos geométricos como
son: el tridngulo equildtero, el circulo, el
hexagono regular, el radio, el didmetro y los
angulos.

Esta actividad simulaba la primera etapa en |la
construccién de un edificio hexagonal (como
son las construcciones de la escuela), que es
igual al de la construccién de cualquier edificio,
un trazo en el suelo.

La segunda actividad consistia en dibujar un
cuadrado en el suelo utilizando las mismas
herramientas, pero ahora con la ayuda de una
calculadora. Se trabajaron las figuras vy
conceptos siguientes: triangulo rectdngulo,
cuadrado, hipotenusa, catetos, diagonal, entre
otros.

Ambas actividades tuvieron resultados muy positivos ya que
cautivaron la atencion y concentracién de los chicos y chicas
permitiéndoles llevar a la préctica conocimientos aprendidos en el
aula, volviéndolos mas significativos para ellos.

A su vez, fomentd el trabajo en equipo v el gjercicio de resolucién de
problemas.




Voluntariado
con el proyecto
Bio-Reconstruye
Chiapas
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El 17 de marzo de 2018 se
organizod un dia de
voluntariado para que los
chicos y chicas de secundaria
pudieran aplicar lo que habian
aprendido en la escuela, como
parte de las actividades de
bio-construccion, a un
proyecto concreto en beneficio
de una familia afectada por el
sismo del ano pasado.

La organizacion que lleva el proyecto y con quienes se coordind el voluntariado fue el
Colectivo Bio-Reconstruye Chiapas, organizacion en la que participan varios colectivos y
personas, y desde el cual se estan llevando a cabo diversos proyectos en la costa y los altos
de Chiapas con el apoyo de cooperacion local e internacional. Uno de los proyectos que se
estd llevando a cabo en |la actualidad es la bio-reconstruccion de una vivienda en el barrio de
La Garita. El proyecto esta siendo liderado por un padre de la comunidad del Pequeno Sol.

Para mas informacion con respecto al Colectivo Bio-Reconstruye Chiapas
pueden visitar su Facebook en la siguiente direccion:

https://www.facebook.com/BlOreconstruyeMXchiapas/




El 22 de marzo, por motivo del dia internacional del agua, se
llevé a cabo en la escuela una intervencion que el equipo de
agroecologia tuvo el placer de coordinar. Si bien desde
semanas atrds se tocaron diversas tematicas relacionadas a la
importancia del agua, sus diversos usos y las problematica
ue hoy en dia se relacionan al tema, el punto focal de la
intervencién fue la instalacién en la escuela de cuatro bafos”
secos ecoldgicos con sistema de composta. Estos fueron
* utilizados solamente durante el dia de la intervencién para
"% poder hacer un ejercicio de ahorro de agua y poder
= presentarlos ante la comunidad escolar.
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Dos semanas antes de la fecha el equipo de agroecologia
empezé a llevar a cabo sesiones de sensibilizacién vinculadas
al tema del agua y los banos secos con todos los grupos, desde |
preescolar hasta secundaria. A los estudiantes se les presentd
" el sistema del bafio y se les explicé su funcionamiento, tuvieron
la oportunidad de familiarizarse con él y de hacer todas las
preguntas necesarias. Algunos grupos realizaron un trabajo de
observacién y tomaron apuntes con respecto al uso de agua de
los sanitarios tradicionales en la escuela y generaron tablas de
donde se pudieron sacar estimados de cudnta agua se utiliza
en la escuela por medio de las tazas de los banos y los
urinarios. Los chicos y chicas también decoraron los bafios con
adornos y carteles informativos.

El dia de la intervencién el objetivo fue descubrir cuanta agua
podiamos ahorrar como escuela por medio del uso de banos
| secos. Para esto se colocaron tablas por grado donde los nifios
wy Y hifas podian hacer una marca en su correspondiente tabla
para saber cuanta agua habian ahorrado por no haber usado el
bafno comun. También se colocaron bici-bombas de agua para

que cada estudiante pudiera bombear la cantidad de agua |
equivalente a la descarga de un inodoro a unos tambos
colocados en la cancha techada con el fin de hacer mas |
evidente la cantidad de agua ahorrada durante el dia. ;

n las afueras de San
La escuela donaré los

En el cierre se evidencio que el ahorro que realizo
la escuela ese dia fue mayor a 1600 litros.



La planta del mes

LECHUGA ACHICORIA

GIGANTE

En la huerta de la escuela reproducimos diversas variedades de
verdura, algunas locales y otras que no se pueden encontrar en
esta zona. Una de estas variedades no tradicionales de México es
la lechuga achicoria. Esta planta procede de Europa donde se
cultiva especialmente en Francia, Bélgica, Alemania y Espafa, pero
se ha naturalizado en varias regiones de America, Africa Asia y
Oceania.

Desde el siglo XVII la infusién de su raiz tostada se utiliza como
suceddneo del café. Sus hojas se utilizan para ensaladas,
especialmente las tiernas ya que pueden tener un sabor un poco
amargo. Desde la Edad Media se emplea con propdsitos
medicinales. Se recomendaba en emplastos para las irritaciones de
la piel, y en infusidn para tratar enfermedades del sistema digestivo
y del higado, y como estimulante de la bilis. Esta planta también
puede utilizarse para lavado de eccemas.
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Estimula el funcionamiento adecuado del higado.
Estimula la secrecion de bilis. K e
Desintoxicante y depurativa. ;

e " Cicatrizante.
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En la escuela reproducimos dos tipos de achicoria, una de ellas es
una variedad nativa del norte de Italia, conocida como radicchio, la
cual muestra hojas muy distintas, formando un cogollo denso de
color violdceo, provocado por la antocianina, el mismo compuesto
que da su color a las flores, que se consumen también como
vegetal de ensalada.

Este ciclo escolar tuvimos una enorme achicoria radicchio que llegé
a ser la planta mas grande que tuvimos en la huerta escolar. La
planta llegé a medir aproximadamente dos metros de altura vy
estuvo llena de hermosas flores violetas que fueron frecuentadas
por todo tipo de insectos entre ellos abejas.

Finalmente, la planta cumplid su ciclo y nos dejé una gran
produccién de semillas las cuales serdn sembradas el préximo ciclo
escolar.

Las fotos que siguen fueron tomadas durante varios meses a esta
hermosa planta del huerto.
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